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Ciéncia e Ambiente

Cantigas e historias
para travar os atrasos
na linguagem dos bebés

Além das criancas nascidas na pandemia, também os bebés
tém tido dificuldades na aprendizagem da linguagem. Projecto
em creche de Cascais usa a musica para “corrigir” estes atrasos
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“Dona Pata estava espantada.”
Comeca assim a historia da peca
de teatro que brinda a entrada
para a Escola de Sao Vicente, em
Alcabideche — um classico, O
Patinho Feio. O sossego (nunca
completo) é interrompido amitide
pelas intervencoes dos mitidos
que povoam esta creche no
municipio de Cascais. Ou até pela
cantoria de um sucesso televisivo
do inicio deste século: “Todos os
patinhos sabem bem nadar, sabem
bem nadar...” A parte a animacdo,
ha algo distinto nesta creche face a
todas as outras — a imagem do
patinho feio, é diferente. A mtsica
nio é apenas cantoria dentro
destas paredes, tem um proposito
mais vincado: contrariar os
atrasos na linguagem detectados
em criangas que nasceram
durante a pandemia e também
nos anos seguintes.

O aviso ndo € novo. Em Agosto
do ano passado, a investigadora
Sénia Frota explicava que os bebés
que nasceram na pandemia tinham
atrasos no desenvolvimento da
linguagem face ao que acontecia
com os bebés nascidos antes deste
periodo. Ao PUBLICO, defendia um
rastreio nacional para identificar a
real escala destes problemas e
também uma intervencao junto
destas criancas em creches e
jardins-de-infancia.

Nao houve rastreio a nivel
nacional, mas avancou um
projecto-piloto de intervencdo
junto de criancas entre os seis
meses e 0s trés anos, precisamente
nesta escola de Alcabideche — uma
instituicdo particular de
solidariedade social que pertence
ao Centro Social Paroquial de Sdo
Vicente de Alcabideche. E, claro, a
musica é ponto assente neste plano
que esta em vigor desde o inicio do
ano lectivo, em Setembro, e que
terminou no final de Junho.

Todas as semanas ha uma

interven¢io para promover as
competéncias de linguagem
através da musica — focado na
prosodia, que trata a parte actstica
da fala. Aqui entra a melodia que
incutimos as palavras, o tom
carregado nalgumas silabas ou o
encadeamento ritmado das frases.

“A investigacdo mostrou que a
prosodia tem um papel de relevo
na aquisicdo e no desenvolvimento
da linguagem, em particular em
idades precoces, pois as criangas
usam informacdo prosodica para
aprenderem outros aspectos da
lingua”, esclarece Sénia Frota,
coordenadora do Baby Lab,
laboratoério de fonética da
Universidade de Lisboa. Por
exemplo, pode ser 1til para dizer
que um “chiu!” sucede a algo
errado, devido ao tom e aos gestos.

A turma dos dois anos (alguns ja
com trés anos, dado que estamos
em final de ano lectivo) sobe as
escadas. Estas 15 criancas fazem
parte do grupo de 36 alunos
envolvidos no projecto liderado
pela equipa de Sonia Frota. Sobem
em pequenos passos, Com uma
série de frases coladas na parede,
rodeadas de fotografias de criangas
que andam ou andaram na creche.
Todas as frases parecem ordens
para colocar o 6nus na vontade dos
mitidos. Um exemplo: “Um brincar
que me dé a oportunidade para
aprender pela accio.” Bate certo
com o que as educadoras vao
falando durante o percurso. O
destino é a sala verde (a cor da
turma dos dois anos). E aqui que
brincam, dormem e cantam.

“Neste Gltimo ano come¢amos a
reflectir sobre como estamos a
chegar ao jardim-de-infancia, a
partir dos trés anos, com tantas
criancas com necessidades em
termos de articulacdo, de
comunicacdo e da linguagem
expressiva”, explica Adelaide
Mateus, que coordena a equipa de
educadoras na Escola de Sdo
Vicente, em Alcabideche. “De um
modo geral, os meninos falam
muito depressa, nio tém paciéncia
para esperar, dizem s6 uma ou
duas palavras, frases muito

curtas... Deixou-nos a pensar sobre
0 que podemos fazer para
chegarem ao jardim-de-infancia
com mais vocabulario e mais
1éxico”, diz a educadora, ha 42
anos entusiasmada com o oficio.

“Vamos para arua!”

O contacto com o grupo de
investigacdo de Sonia Frota deu
também uma oportunidade a
ciéncia de explorar directamente
uma intervencdo através da masica
junto destas criancas. “Emrelacdo
a anos anteriores estdo a falar
mais”, adianta Adelaide Mateus.
Houve uma avaliacdo externa sobre
o desenvolvimento da linguagem
antes do inicio do projecto e houve
outra no final de Junho para
perceber se, de facto, esta
percepcao esta correcta.

Numa intervencao comum, as
criancas sentam-se num
semicirculo e ha um “Bom-dia,
bom-dia, bom-dia, como estio?”
da educadora. Cada umrecebe o
bom-dia individual para que todos
possam dizer bom-dia e irem
treinando e aprimorando.
“Bom-dia, Alexandre!”, “Bom-dia,
Isadora!” Hoje, a turma nao esta
muito virada para isto. Mas ha
tempo para algumas das
lengalengas que sdo cantadas,
como a “cabeca, ombros, joelhos e
pés”, numa sucessio ritmada e
com movimentos a tocar em cada
uma destas partes do corpo. Isto
para a turma dos dois anos, nos
mais novos usam-se guizos para
fazer o ritmo da cantiga.

Marisa Filipe, investigadora do
Baby Lab, destaca que este tipo de
intervencdo coloca as educadoras
mais alerta para detalhes como a
interac¢do e a preocupacao com a
aquisicdo de linguagem. “Nao
inventamos a roda. Mas esta é uma
intervencdo sistematica para as
competéncias, torna estas
intervencoes rotineiras e faz com
que se trabalhe para este fim”, diz.
Afinal, as cantorias ja faziam parte,
mas ndo eram tao escrutinadas.

Ha sessOes gravadas em video
para as educadoras (que trabalham
as sessOes sozinhas) receberem

Projecto-piloto liderado por
MarisaFilipe e Sonia Frota(em
cima) esta emvigor desdeo
iniciodo ano em Alcabideche

Educadoras tém
sentido melhorias
nas criancas, mas
resultados finais
deste teste sO serao
conhecidos nos
proximos meses

algumas sugestdes das
investigadoras, ha um guido para a
intervencdo — onde se indica que
devem comecar com este
“bom-dia” — e ainda outras coisas,
como um boneco por sala. Muitas
vezes é este boneco de peluche que
da o mote para as actividades,
como uma can¢ao, uma historia ou
uma série de imagens onde se
explica cada ac¢do — seja lavar os
dentes ou dizer que aquele carro é
vermelho. Estas pequenas
intervencoes ajudardo a colmatar o
atraso nas competéncias de
linguagem que os bebés adquirem
nos primeiros dois anos e que
foram afectadas pela pandemia.
Como? As pistas audiovisuais,
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como o0 som ou a expressao facial,
estavam mais escondidas pelas
mascaras, mas houve também
menor socializacdo e menos
interaccdo dos bebés com outros
bebés ou com outros adultos.
Mesmo a alteracdo das dinamicas
familiares contribuiu para isto,
com maior ansiedade ou stress,
mas também menos saidas de casa.

Um dos processos fundamentais
no primeiro ano de vida é, por
exemplo, a segmentacdo de
palavras (ou seja, partir as palavras
em silabas sonoras como o “pa” ou
0 “ma” que originam “papa” e
“mama”). Esta € uma competéncia
adquirida, geralmente, a partir dos
sete meses e que a investigacdo do
Baby Lab verificou estar mais
atrasada nos “bebés da pandemia”.

Mas nio s6. Os resultados dos
estudos mais recentes desta equipa
(que ainda nio foram publicados)
mostram que os bebés nascidos
apos a pandemia nio regressaram
aos niveis de segmentacao, por
exemplo, que existiam, em média,
antes da pandemia — o que realca o
papel dos comportamentos sociais
e da interaccdo com outras pessoas
na aquisicao de linguagem.

Este tipo de processos de
conhecimento de palavras e de
linguistica, que nos é inato, pode
ser promovido através destas
intervencdes musicais. E, embora
ainda falte uma avaliacdo, ha um

consenso dentro da creche: esta a
funcionar. “Ha um més, comentei
‘acho que os bebés estdo a falar
mais’. E elas [as outras educadoras]
disseram que também achavam”,
diz Adelaide Mateus. “No bercario
estdo a fazer um ano e estao a dizer
tantas palavras e na sala de um ano
(que comecam agora a fazer dois)
estao a falar tanto”, nota.

Mais uma memoria: “Os meninos
da sala de um ano quase todos
falam muito bem, ou seja,
conhecem muitas palavras. Aqui ha
um tempo, um menino que saiu da
sala para ir para arua, que tinha
feito dois anos, diz: ‘Vamos para a
rua! Vamos para a rua!’ Fiquei
fascinada a olhar para ele, ja
parecia um menino de trés anos.
Estava a declarar, a fazer a frase
com intencdo e todo empolgado
com a acc¢ao que vai fazer.”

Se houver dificuldades na
separacdo das silabas, a
aprendizagem de novas palavras e
a linguagem ficam comprometidas.
Dai que as cientistas tenham
defendido um rastreio nacional
para perceber a dimensdo do
problema e quais principais
dificuldades. “Era muito bom que
conseguissemos apoiar estes bebés
que nasceram um pouco antes da
pandemia e durante a pandemia,
promovendo o desenvolvimento
destas competéncia”, defende
Sénia Frota.

Desenvolvimento da linguagem

Mesmo nascendo depois da pandemia,
bebés continuam a ter dificuldades

Tiago Ramalho

Equipa da Universidade de
Lisboa mostra que, apos a
pandemia, o nivel de
linguagem dos bebés nao
voltou aos valores pré-covid

Os efeitos da pandemia nio foram
meramente pontuais. Afinal, com
varias medidas de satide puiblica a
restringir o contacto, as dificuldades
na comunicagio e na linguagem
emergiram sobretudo entre os bebés
nascidos nesse periodo. Mas nao so.
“O que observamos no pos-pande-
mia? [Os bebés] no regressaram aos
niveis antes da pandemia”, explica
Sonia Frota, investigadora em linguis-
tica e coordenadora do laboratério
Baby Lab da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa.

Num estudo que ainda nio esta
publicado, a equipa de Sénia Frota
analisou a capacidade de segmentar
palavras (ou seja, partir as palavras
em silabas sonoras) aos 12 meses ou
as palavras aprendidas aos 20 meses,
por exemplo. Mas além disso, avaliou
também o desenvolvimento de lingua-
gem aos 30 meses — ou seja dois anos
e meio de idade. E, mesmo com esta
idade, ja com mais de um ano passado
no po6s-pandemia, estas criangas con-
tinuam a mostrar mais atrasos no
desenvolvimento da linguagem.

“Os efeitos da pandemia perduram
no pé6s-pandemia. £ muito importan-
te ndo sO continuar a estudar estes
efeitos, mas também encontrar for-
mas de promover a linguagem e
comunicacio, o mais precocemente
possivel”, defende Sonia Frota. Os
resultados mostram a necessidade de
identificar a dimensdo do problema
a nivel nacional e de criar interven-
¢oes direccionadas para as criancas
em creches e jardins-de-infancia, algo

que So6nia Frota ja pedia em Agosto
do ano passado em declara¢des ao
PUBLICO.

A equipa do Baby Lab esta neste
momento a finalizar um projecto-pi-
loto com criangas entre os seis e 0s 36
meses de idade numa creche de Alca-
bideche, em Cascais. Se os resultados
forem positivos, como a percepcio
das educadoras locais indica, a inves-
tigacdo podera ser alargada a mais
regides do pais e a centenas de bebés
e criancas.

Mas além dos bebés nascidos
durante a pandemia e dos que nasce-
ram pouco antes desse periodo, e
portanto cresceram com as medidas
de satide publica em vigor, investiga-
ram-se também os bebés que ja nas-
ceram depois de Abril de 2022 — sem
mascaras, nem restricao de contac-
tos. “Os resultados mostraram que
havia diferencas no desenvolvimento
do vocabulario receptivo (que as
criancas compreendem) e expressivo
(que as criangas produzem) entre os
bebés nascidos na pré-pandemia e os
bebés nascidos durante e apos a pan-
demia”, refere Sonia Frota. No entan-
to, “ndo se registaram diferencas
entre os bebés nascidos durante e
apOs a pandemia”.

Apesar das alteracoes e do anun-
ciado “regresso a normalidade”, ha
mudangas que ficaram e que poderdo
ter impacto nestas criangas que nas-
ceram ja depois de Abril de 2022 —
todas com oito a 15 meses de idade. O
cenario ideal, como descreve Sonia

Menor contacto
com outros
adultos e criancas
é uma das razoes
para estes efeitos
negativos

Os efeitos da pandemia na linguagem perduram no pés-pandemia

Frota ao PUBLICO, era que como fim
do confinamento e das regras os
“bebés recuperassem a trajectoria
[de desenvolvimento da linguagem]
para os niveis pré-pandemia”. Mas os
bebés nascidos apos a pandemia nao
recuperaram face aos bebés nascidos
durante a pandemia — mantendo as
dificuldades na linguagem.

“Um pouco mais para a frente ja
encontramos alguma recuperacao,
mas € uma recuperacao em que nao
estdo diferenciados da pandemia,
nem da pré-pandemia, estdo ali no
meio”, acrescenta. Ou seja, nem recu-
peraram aos niveis esperados antes
da covid-19, nem estao em valores tio
baixos quanto os mais proximos da
pandemia. “Percebemos que ndo ha
um ‘a pandemia comec¢ou aqui e aca-
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bou ali’”.

Ecra para as maos

Ha um trabalho pela frente de com-
preender as razdes para estes dados
e como os contrariar — para além das
intervencdes através da masica que
estdo a ser testadas, por exemplo. Ha
varias hipoteses que podem explicar
os resultados, como a alteracdo das
dinamicas sociais das familias, com
menos contactos com outras pes-
soas, menos interac¢do entre bebés
e criancas e até uma menor tendén-
cia a sair de casa.

Marisa Filipe identifica um outro
problema que também nio é novo
nestas discussoes: os ecras. “Muitas
vezes 0s pais estdo com as criangas,
mas estdo ao telemovel”, explica a
também investigadora do Baby Lab,
sublinhando arelevancia dos momen-
tos de interaccdo e de comunicar para
as criancas “apanharem” pistas de
fonética e silabas de forma a desen-
volverem a linguagem.

Estainterac¢do é importante sobre-
tudo devido a segmentacao de pala-
vras, uma das competéncias mais
relevantes na formacgdo da nossa
capacidade de falar. “Um dos grandes
desafios que os bebés tém é a partir
do discurso continuo [dos adultos]
conseguirem segmentar as palavras
e usar pistas para as segmentar”, lem-
bra Sénia Frota. Dai que essa interac-
¢do seja tdo importante.

“Nos bebés nascidos durante a pan-
demia, com idades entre os sete e 0s
nove meses, nio tinham esta compe-
téncia. Estudamo-los aos 12 meses e
ainda nio tinham esta competéncia.
Antes da pandemia, entre os quatro
e os seis meses esta competéncia ja
existia”, sublinha. Estes dados servem
de pista para a necessidade de refor-
car o trabalho nesta area e compreen-
der por que acontece e como ajudar
estas criangas.





